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‘de POST’: Centrum van Civil Society in Moerwijk, voor wijkbewoners 
en professionals.

In ‘de POST ‘ krijgen vernieuwende initiatieven van burgers en professionals alle ruimte, 
met een focus op ICT en nieuwe (social) media. Burgers en professionals werken hier samen 
aan verbetering van welbevinden van wijkbewoners in alle levensdomeinen: gezondheid, 
ontmoetingen, inkomen, wonen, werken, leren. 

De wijkverpleegkundigen Zichtbare schakels zijn wijkver-
pleegkundigen die ‘breed‘ mogen kijken, werken, schake-
len. Ze zijn bekend in de wijk en zij kennen de mensen. 
Zij zijn er voor alle wijkbewoners, die vragen of problemen 
hebben. Die vragen kunnen gaan over gezondheid, maar 
ook over welzijn, wonen, veiligheid. De wijkverpleegkun-
dige komt bij u thuis op bezoek, zij bekijkt samen met u 
wat aan de hand is en zoekt met u naar een oplossing. Ze 
heeft een goed netwerk binnen Escamp, dus als het nodig 
is kan ze u doorverwijzen naar een andere organisatie. Als 
het nodig is houdt de Zichtbare Schakel nog contact met u 
en de hulpverleners van de andere organisatie tot u weer 
zelfstandig verder kunt. www.woonservicewijken.nl/schakel

De fysiotherapeuten werken met de huisartsen, diëtisten 
en anderen samen om de gezondheid van wijkbewoners te 
verbeteren. Voor advies over gezond bewegen, zowel pre-
ventief als curatief kunt u bij ons terecht. Wij begeleiden u 
graag hierbij. www.fysiorf.nl

Participatie en werk zijn belangrijke zaken in het leven. Het 
zorgt dat je erbij hoort, dat je meedoet, dat je zelfstandig 
kunt zijn.  Voor mensen die geen werk hebben biedt Haags 
Werk Bedrijf reïntegratie- en taalcursussen, zodat je zo snel 
mogelijk weer aan het werk kunt.  Het Haags Werk Bedrijf 
is een reïntegratiebedrijf voor bemiddeling en begeleiding 
van werkzoekenden naar de reguliere arbeidsmarkt.  
www.haagswerkbedrijf.nl



De Vereniging Moerwijk Morgen is een gezellige vereniging met zo’n 
300 leden, die computercursussen, een helpdesk en gezellige ont-
moetingen biedt. In deze tijd van snelle vooruitgang in communica-
tietechniek en social media is het soms lastig om bij te blijven en mee 
te blijven doen. De vrijwilligers van Moerwijk Morgen helpen u op weg 
met tekstverwerking, foto- en video bewerking, maar ook met social 
media, websites maken, enzovoort.  E-Health is het nieuwste tover-
woord. Via internet je gezondheid bijhouden en bijsturen.  De Vereni-
ging Moerwijk Morgen kan helpen bij het wennen aan de moderne 
techniek en leren hoe die het leven kan vergemakkelijken en je zelf-
standigheid en zelfredzaamheid kan geven. www.moerwijkmorgen.nl

RTV Discus maakt politieke, maatschappelijke en culturele radio- en 
televisie programma’s met als doel het maatschappelijke debat te 
bevorderen en de culturele uitingen zichtbaar te maken. De radio-uit-
zendingen zijn elke zaterdag van 11.00 tot 14.00 uur live te beluisteren 
op Den Haag FM kanaal 92.0 (ether) en 92.9 (kabel). Tevens op Radio 
Excellent 105.2/105.6 (ether). De uitzendingen zijn live te zien op de 
website. RTV Discus maakt ook een stadsdeeljournaal met nieuws uit 
de 7 wijken van Escamp. Deze wordt elke zaterdag om 18.30 uur uitge-
zonden op Den Haag TV kanaal 45 Ziggo en kanaal 40 digitaal. Meer 
informatie op www.rtvdiscus.nl

BenG levert diensten op het gebeid van arbodienstverlening, ver-
zuimbegeleiding, re-integratie, o.a. medische keuringen, arbeids(des)
kundig advies  maken hier onderdeel van uit.  Daarbij  is zij vraagbaak 
op het gebied van sociale wetgeving (WIA, WW) en bemiddelt in deze.   
www.beng-advies.nl

Finad financiële dienstverlening en budgetbeheer is een organisatie 
die op professionele wijze ondersteuning biedt aan het beheren van 
uw financiële administratie.  Vindt u het lastig om uw inkomen en 
uitgaven te beheren, verwacht u door tegenslagen in de financiële 
problemen te raken of bent u (tijdelijk) niet in staat uw administratie 
zelf te beheren? Door middel van een doelgerichte aanpak brengen 
wij uw administratie in balans en nemen uw zorgen uit handen. Onze 
diensten variëren van begeleiding tot aan complete overname van uw 
financiële administratie. www.finaddienstverlening.nl
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‘de POST’ is een initiatief van de Stichting Woonservicewijken Escamp, waarin de 
volgende organisaties voor wonen, zorg en welzijn samenwerken: MOOI, Vestia Den 
Haag Zuid-oost en Zuid-west, Humanitas Woonzorgplus, HaagWonen, Staedion, 
Woonzorg Nederland, HWW-Zorg, Centrum Carel van den Oever, Florence, Saffier 
De Residentiegroep, WZH, Haga Ziekenhuis, Parnassia-Bavo Groep, Steinmetz-De 
Compaan, Gemeente Den Haag.  De stichting ontwikkelt en realiseert o.a. het concept 
Centrum voor Ouderen en Buurthuis van de Toekomst.  www.woonservicewijken.nl


